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Б.3.Б.1.Безопасность жизнедеятельности  

 

 Основной целью  образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

является формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 

безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и 

ценностных ориентаций, при которых  вопросы безопасности рассматриваются в качестве 

приоритета. 

 Основными обобщенными задачами дисциплины (компетенциями) являются: 

-приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека; 

-овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 

личности и общества; 

-формирование: 

-    культуры безопасности, экологического сознания  и риск-ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

-    культуры профессиональной безопасности, способностей для идентифицикации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

-     готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных  

экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в  

сфере своей профессиональной деятельности; 

-      мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры  

безопасности; 

-   способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических  

проблем и проблем безопасности; 

-     способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения  

 безопасности.  

 Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п  

Наименование раздела  

дисциплины  

Содержание раздела 

1  

 

Введение в  

безопасность.  

Основные понятия и  

определения 

 

Характерные системы "человек - среда обитания". 

Производственная, городская, бытовая, природная среда. 

Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия 

«опасность», «безопасность».  

Виды опасностей:  природные, антропогенные, 

техногенные, глобальные. Системы безопасности. 

Экологическая, промышленная, производственная 

безопасности. Вред, ущерб, риск – виды и 

характеристики. Чрезвычайные ситуации – понятие, 

основные виды.  

Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как 

одна из основных потребностей человека. Значение 

безопасности в современном мире. Причины проявления 

опасности. Роль человеческого фактора в причинах 

реализации опасностей. Аксиомы безопасности 

жизнедеятельности. Безопасность и демография. Место и 

роль безопасности в предметной области и 

профессиональной деятельности. 

2 Человек и техносфера. Понятие техносферы. Структура техносферы и ее 



 основных компонентов. Этапы формирования 

техносферы. Современное состояние техносферы и 

техносферной безопасности. Критерии и параметры 

безопасности техносферы. Виды, источники основных 

опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.  

3 Идентификация и 

воздействие на 

человека вредных  

и опасных факторов 

среды обитания 

Классификация негативных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения. Вредные 

и опасные негативные факторы. Системы восприятия и 

компенсации организмом человека  вредных факторов 

среды обитания. Предельно- 

допустимые уровни опасных и вредных факторов – 

основные виды и принципы установления. Параметры, 

характеристики и источники основных вредных и 

опасных факторов среды обитания человека и основных 

компонентов техносферы. Воздействие основных 

негативных факторов на человека и их предельно 

допустимые уровни. 

4 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов природного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения 

Основные принципы защиты от опасностей.  

Методы контроля и мониторинга опасных и негативных 

факторов.  

Методы определения зон действия негативных факторов 

и  их уровней. 

5 Обеспечение 

комфортных условий 

для жизни и 

деятельности человека 

 

Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и 

производительностью труда. Комфортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, 

световая,  акустическая и психологическая среды, их 

влияние на самочувствие, состояние здоровья и 

работоспособность человека. Психофизиологические и 

эргономические условия организации  и безопасности 

труда.  

Принципы, методы и средства организации комфортных 

условий жизнедеятельности. 

6 Психофизиологические 

и эргономические 

основы безопасности 

 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие 

на безопасность.   

Виды и условия трудовой деятельности.   

Эргономические основы безопасности.  

7 Чрезвычайные 

ситуации и методы 

защиты в условиях их 

реализации 

 

Основные понятия и определения, классификация 

чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по 

потенциальной опасности. 

Классификация стихийных бедствий и природных 

катастроф.  

Чрезвычайные ситуации и поражающие факторы 

чрезвычайных ситуаций военного времени.  

Устойчивость функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях.  

Основы организации защиты населения и персонала в 

мирное и военное время, способов защиты, защитные 

сооружения, их классификация. 

Организация эвакуации населения и персонала из зон 

чрезвычайных ситуаций.  



Основы организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

8 Управление  

безопасностью  

жизнедеятельности 

Законодательные и  нормативные правовые основы 

управления безопасностью жизнедеятельности. 

производственной безопасности и  

Экономические основы управления безопасностью.  

Страхование рисков. 

Органы государственного управления безопасностью. 

Корпоративный менеджмент в области экологической 

безопасности, условий труда и здоровья работников. 

Компетенции: ОК-1,ОК-3,ОК-4,ОК-5,ПК-8 
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Б.4 Физическая культура 

 

 1. Цель дисциплины: Целью физического воспитания студентов является  

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения  и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки  к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Физическая культура» входит в блок 4 ООП.  

Для ее успешного изучения необходимы знания, умения и навыки, приобретаемые в 

результате освоения следующих дисциплин: «История», «Концепция современного 

естествознания», «Безопасность жизнедеятельности».  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенции: 

- «владеет средствами самостоятельного, методически правильного использования 

методов физического воспитания и укрепления здоровья, готов к достижению 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности»  (ОК – 13)   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни.  

Уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни. 

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной деятельности. 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (400 ч.).  

Компетенции: ОК-13 
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Б.3.В.1 Сопротивление материалов 

 

         Целью дисциплины является: подготовить будущего специалиста к решению 

простейших задач сопротивления материалов. 

     Задачи дисциплины: дать студенту фундаментальные знания о напряжённо-

деформированном состоянии стержней и стержневых систем под действием различных 

нагрузок, необходимые представления о работе конструкции, расчётных схемах, задачах 

расчёта стержневых систем на прочность, жёсткость и устойчивость. 

      Содержание разделов дисциплины: 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела 

1 Растяжение и сжатие стержней. Статически неопределимые задачи; 

2 Расчёт ферменных систем. Статически неопределимые задачи; 

3 Геометрические характеристики 

плоских областей. 

Тонкостенные сечения. 

4 Кручение.  Статически неопределимые 

задачи. 

5 Поперечный изгиб. Касательные напряжения. Центр изгиба; 

Балки с упругими опорами и на упругом 

основании. 

6 Косой изгиб и внецентренное 

растяжение – сжатие. 

Внецентренное растяжение-сжатие. 

7 Перемещения и внутренние силовые 

факторы в статически неопределимых 

стержневых системах. 

Статически неопределимые задачи; 

Упругая линия стержней малой кривизны; 

Статически неопределимые пространственные 

системы; 

Стержневые системы с упругими опорами; 

Стержневые системы под действием 

температурных полей.  

8 Расчёт оболочек вращения. Расчёт оболочек вращения. 

9 Продольно-поперечный изгиб и 

устойчивость стержней. 

Энергетические методы решения задач 

устойчивости и продольно-поперечного 

изгиба; 

Устойчивость стержней малой кривизны. 

10 Динамическое нагружение стержневых 

систем. 

Колебания стержневых систем. 

11 Расчёт стержневых систем за пределом 

упругости. 

Расчёт стержневых систем за пределом 

упругости. 

12 Стержни большой кривизны. Стержни большой кривизны. 

Компетенции: ОК-1,ОК-6,ОК-7,ПК-1,ПК-2 
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